[image: image1.jpg]KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI




[image: image2.jpg]UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY




[image: image4.jpg]Mazowsze.

serce Polski



                        
 

[image: image3.png]| ARMOSA




„Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów poprzez dodatkowe zajęcia rozwijające kompetencje kluczowe - Zagrajmy o sukces”

Załącznik nr 1 do umowy
Menu 
Śniadanie 
Jajecznica, boczek, tost z jajkiem, parówki koktajlowe z cebulką/ parówki zapiekane z serem/ parówki cielęce z wody, boczek, paryżanki z wody, serek wiejski, serek bieluch, serek biały, pasta z  jaj
Wybór wędlin i serów żółtych

Pasztet

Jajko w majonezie

Warzywa świeże i marynaty

Dżem, miód

Pieczywo, masło

Kawa, herbata, soki owocowe, woda mineralna

Obiad – propozycje na dwa dni
Zestaw I A
Rosół
Zupa kalafiorowa rosołowa z ziemniakami

Udziec indyka w warzywach,

Kotlet schabowy w chrupiącej panierce

Ryba zapiekana w sosie śmietanowo cytrynowym

Dodatki
Wybór sałatek i surówek

Owoce, ciasto

Zestaw I B
Krem z brokuł z groszkiem ptysiowym

Zupa pomidorowa
Roladki drobiowe w sosie kurkowym, ryż warzywa gotowane

Kotlet mielony, ziemniaki z wody, marchew zasmażana

Ryba smażona z cytryną
Dodatki
Wybór sałatek i surówek

Owoce, ciasto

Zestaw I C
Zupa węgierska

Zupa zacierkowa z ziemniakami

Antrykot z kurczaka, ziemniaki z wody, warzywa gotowane

Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym, kasza pęczak

Ryba smażona z cytryną i rabatują

Dodatki

Zestaw sałatek i surówek

Owoce, ciasto

Kolacja I dnia - propozycje
Zestaw I A

Pałki kurczaka w panierce sezamowej i frytki

Porkolt z wołowiny

Makaron farafalle z bazylikowym pesto

Kaszanka zapiekany w boczku

Zestaw sałatek i surówek

Zestaw I B
Spaghetti i sos bolognese

Kurczak smażony z warzywami

Pierogi z serem i musem truskawkowym

Pieczarki w śmietanie

Zestaw sałatek i surówek
Zestaw I C
Musaka domowa

Canelloni faszerowane szpinakiem pod beszanelem

Karkówka z grilla, sos czosnkowy

Pyzy ziemniaczane z cebulką

Zestaw sałatek i surówek

Kolacja uroczysta – propozycje 
Zestaw I A

Przystawki:

Półmisek rolad drobiowych w galarecie

Ruloniki z szynki z sosem kremowo-śmietanowym

Filety śledziowe w zalewie z aromatycznych ziół

Babeczki koktajlowe faszerowane pastami

Półmisek wędlin własnego wyrobu podany z piklami

Sałatka z tuńczyka z kukurydzą i żółtym serem

Sałata z oliwkami i mozarellą

Sałatka ryżowo-bananowa

Świeże pieczywo, masło

Dania gorące:

Zupa cebulowa z białym winem i grzankami

Rolada z indyka faszerowana szpinakiem

Żeberka wieprzowe w sosie śliwkowym

Makaron penne z pomidorami i czarnymi oliwkami

Ryż z warzywami i zielonym groszkiem

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Deser:

Wybór ciast

Sałatka owocowa

Napoje:

Soki owocowe, woda mineralna z cytryną

Lampka wina na powitanie

Zestaw I B

Przystawki:

Indyk pieczony w maladze

Ryba faszerowana w galarecie

Patera mięs pieczonych (schab, karkówka, boczek)

Różki z szynki z nadzieniem jajeczno- serowym

Pomidory z mozarellą

Mix sałat z grillowanym kurczakiem w sosie ziołowym

Sałatka wiosenna z dresingiem czosnkowo-jogurtowym

Sałatka mieszana z ryżu, tuńczyka, ananasa i kukurydzy

Świeże pieczywo, masło, sos tatarski, pikle

Dania gorące:

Żurek z białą kiełbasą

Kurczak z kaparami w sosie śmietanowo-serowym

Pieczony filet z łososia w ziołach

Farafalle z bazylią i orzeszkami pinii

Warzywa z masłem i sezamem

Ziemniaki pieczone z ziołami

Deser:

Wybór ciast

Patera  owoców

Napoje:

Soki owocowe, woda mineralna z cytryną
Lampka wina na powitanie

Zestaw I C

Przystawki:

Galantyna z kaczki w galarecie

Patera rozmaitości jajecznych z pieczarkami, kawiorem i szczypiorem

Wybór wędlin

Deska serów z winogronami

Łosoś wędzony z kremem  chrzanowo-śmietanowym

Sałatka szlachecka

Sałata ziemniaczana z chrupiącym bekonem

Sałatka ryżowo-brzoskwiniowa

Świeże pieczywo, masło

Dania gorące:

Strogonoff  z kurczaka

Dorsz w sosie śmietanowo-chrzanowym

Grillowana karkówka z sosem musztardowym

Spaghetti z pastą z suszonych pomidorów

Ziemniaki z wody z koperkiem

Warzywa gotowane

Zestaw warzyw

Świeże pieczywo, masło

Deser:

Wybór ciast

Patera owoców

Napoje:

Soki owocowe, woda mineralna z cytryną

Lampka wina na powitanie
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