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„Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów poprzez dodatkowe zajęcia rozwijające kompetencje kluczowe - Zagrajmy o sukces”

Załącznik nr 1 do umowy
Menu Nr 1 – 05-07.09.2010 

Śniadanie

Jajecznica, boczek, tost z jajkiem, parówki koktajlowe z cebulką, paryżanki z wody, serek wiejski, serek bieluch, serek biały

Pasta z  jaj z tuńczykiem

Wybór wędlin i serów żółtych

Pasztet

Jajko w majonezie

Warzywa świeże i marynaty

Dżem, miód

Pieczywo, masło

Kawa, herbata, soki owocowe, woda mineralna

Obiad

Chłodnik z botwinki

Zupa kalafiorowa rosołowa z ziemniakami

Udziec indyka w warzywach

Ryż podsmażany z cebulą i winem

Kotlet schabowy w chrupiącej panierce

Ziemniaki z wody

Kapusta zasmażana

Warzywa gotowane

Ryba zapiekana w sosie śmietanowo cytrynowym

Wybór sałatek i surówek

Owoce, ciasto

Kolacja

Spaghetti i sos bolognese

Kurczak smażony z warzywami

Pierogi z serem i musem truskawkowym

Pieczarki w śmietanie

Zestaw sałatek

Grill

Filet z kurczaka na ostro

 

Karkówka

 

 

Kiełbaska

 

 

Ziemniak pieczony
 

Ogórki małosolne
 

Cukinia z grilla

Ketchup, musztarda
 
 

Sałatka grecka
 

Pieczywo
 
Soki



 

Menu Nr 2 – 10-12.09.2010
Śniadanie

Pasta z jaj, 

parówki zapiekane z serem, 

parówki cielęce z wody

Jajecznica, boczek, tost z jajkiem, ,

serek wiejski, serek bieluch, serek biały

Wybór wędlin i serów żółtych

Pasztet

Jajko w majonezie

Warzywa świeże i marynaty

Dżem, miód

Pieczywo, masło

Kawa, herbata, soki owocowe, woda mineralna

Obiad

Krem z brokuł z groszkiem ptysiowym

Zupa letnia

Roladki drobiowe w sosie kurkowym, ryż warzywa gotowane

Kotlet mielony, ziemniaki z wody, marchew zasmażana

Ryba smażona z cytryną

Wybór sałatek i surówek

Kolacja

Pałki kurczaka w panierce sezamowej i frytki

Porkolt z wołowiny

Makaron farafalle z bazylikowym pesto

Kaszanka zapiekany w boczku

Zestaw sałatek i surówek

Grill

Filet z kurczaka na ostro

 

Karkówka

 

 

Kiełbaska

 

 

Ziemniak pieczony
 

Ogórki małosolne
 

Cukinia z grilla

Ketchup, musztarda
 
 

Sałatka grecka
 

Pieczywo
Soki

Menu Nr 3 – 17-19.09.2010
Śniadanie

Pasta z sera białego z łososiem

Zapiekanki z mozarellą

Paryżanki z wody

Jajecznica, boczek, tost z jajkiem, ,

 serek wiejski, serek bieluch, serek biały

Wybór wędlin i serów żółtych

Pasztet

Jajko w majonezie

Warzywa świeże i marynaty

Dżem, miód

Pieczywo, masło

Kawa, herbata, soki owocowe, woda mineralna

Obiad

Botwinka z jajkiem

Zupa zacierkowa z ziemniakami

Antrykot z kurczaka, ziemniaki z wody, warzywa gotowane

Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym, kasza pęczak

Ryba smażona z cytryną i rabatują

Zestaw sałatek i surówek

Owoce, ciasto

Kolacja

Musaka domowa

Canelloni faszerowane szpinakiem pod beszanelem

Karkówka z grilla, sos czosnkowy

Pyzy ziemniaczane z cebulką

Zestaw sałatek i surówek

Grill

Filet z kurczaka na ostro

 

Karkówka

 

 

Kiełbaska

 

 

Ziemniak pieczony
 

Ogórki małosolne
 

Cukinia z grilla

Ketchup, musztarda
 
 

Sałatka grecka
 

Pieczywo

Soki
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